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        Walcherse Huisartsencoöperatie U.A.

Aan: huisartsen 
Betreft:  uitnodiging Casuïstiekbespreking DM  
Geachte huisartsen, beste collega’s, 
De Walcherse Huisartsen Coöperatie nodigt u van harte uit voor deelname aan de interactieve nascholing Casuïstiekbespreking DM.  Bij de meeste van u nog wel bekend van het voormalig Transmuraal Diabetesoverleg Walcheren (TDW). De nascholing is voor huisartsen en praktijkondersteuners en wordt georganiseerd in samenwerking met de WDH. Tijdens deze casuïstiekbespreking DM zal tevens de internist dr. (Martine) Boomgaard aanwezig zijn evenals een (aantal) 2de lijns diabetesverpleegkundigen (DVK) en de DVK 1ste lijn. 
Naast casuïstiekbespreking is tevens de samenwerking tussen de verschillende disciplines en het “elkaar kennen” van belang. Niet alleen voor artsen maar ook voor POH’s en DVK’s 1ste en 2de lijn, denk bijvoorbeeld aan overlegmomenten tijdens chemotherapie of  na ziekenhuisopname. 
Zowel huisartsen,  POH’s, diabetesverpleegkundigen  en overige betrokken disciplines welke betrokken zijn bij de diabeteszorg kunnen casuïstiek aanleveren.  Casuïstiek kan bij voorkeur voorafgaand worden ingeleverd per email  maar u kunt de casus ook direct inbrengen op de avond zelf. 
De nascholing is geaccrediteerd met  1 punt.
U kunt zich aanmelden bij Marijke Jakhari via een email naar assketencooridnator@WHCO.nl
Casuïstiekbespreking DM  6 oktober 2015: aanmelden voor deelname en/of casuïstiek inleveren kan tot 29 september.
Datum:         6 oktober 2015
Ontvangst:   17.30 uur met soep en broodjes
Tijdstip:        18.15 – 19.15 uur
Locatie:        ADRZ,  Vlissingen
Wij hopen u te zien op de nascholing Casuïstiekbespreking DM.

mede namens de WDH,
Met vriendelijke groet,
Annette Aertssen

Ketencoördinator DM 

Ketenzorg Walcheren BV
WHC - Casuïstiekbespreking Dm type 2,  1e en 2e lijn -  6 okt. 2015

Locatie: Aula AdRZ te Vlissingen 

Datum en tijdstip:  dinsdag 6 okt. 2015, 18:15 uur – 19:15 uur (ontvangst vanaf 17:30 uur)

Doelgroep: huisartsen en praktijkondersteuners

Duur: 1 uur

Opzet: Casuïstiekbespreking DM2, met 1e en 2e lijn gezamenlijk: huisartsen, POHs, internist , diabetesverpleegkundige 1e lijn, diabetesverpleegkundigen 2e lijn.

Voorbereiding door: diabetesverpleegkundigen 1e en 2e lijn

Inhoud: 

· Casuïstiekbespreking aan de hand van zelf in te brengen casuïstiek door aanwezigen

· Casuïstiekbespreking aan de hand van onderstaande stellingen mbt  bepaalde casussen

Stelling  1

Man 80 jaar

DM type 2 sinds  21 jaar

BMI 50,1

OBVM:

· Metformine 3x1000 mg

· Glimepiride 1x6 mg

HbA1c  13,1% (oplopend sinds 1 jaar)

Sinds 4 mnd gestart met insuline. Echter nauwelijks/geen effect op bloedglucosewaarden.

“Volgens protocol  start ik altijd met 1xdd (middel-)langwerkende insuline en titreer bij blds  >10 altijd met 4 EH.”

Stelling 2

Hyperglykemische ontregeling

“Ik start altijd met de 2-4-6 regel bij een bloedglucosewaarde > 15,0 mmoll/L “

Stelling 3

Vrouw  32 jaar

Zwanger van haar 3e kindje

1e  kind geboortegewicht 4200 gr.

2e kind, na 33 weken gestoorde GTT , dieet

“Ik kan deze mevrouw in de 1e lijn blijven controleren”

Stelling 4 

Bovenstaande mevrouw is bevallen van een dochter, 3800 gram

In de laatste zwangerschap heeft ze insuline gespoten.

“Ik laat mevrouw iedere 3 maanden voor controle komen.”

Stelling 5

Man 56 jaar, 

DM 2 sinds 8 jaar

BMI  36

Medicatie: metformine 3 dd 1 gr

Novorapid 45-50-50 EH

Lantus  90 EH

HbA1c is de laatste 5 jaar niet onder de 85 mmol/9.9% geweest

Behandeling in de 2e lijn:

Dietiste, IRP, GLP 1, ophogen insuline

Meneer voelt niets voor een beweegprogramma.

Deze meneer wordt door de internist terugverwezen naar de 1e lijn.

“Hoort deze meneer in de 1e lijn”

Scholing is gebaseerd op:
De scholing is gebaseerd op protocol Diabeteszorg (Walcheren, De Bevelanden en Schouwen Duiveland, versie Walcheren, juni 2015) en NHG standaard Diabetes Mellitus type 2, 3e herziening.

Daarbij ook op basis van Handboek Diabetes Mellitus (C.J. Tack, M. Diamant, E.J.P. de Koning, oktober 2012).
Walcherse Huisartsencoöperatie U.A., Adriaen Coortestraat 61, 4336 DM  MIDDELBURG

Tel.: 0118-632080, www.whco.nl

